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Drodzy Pacjenci 

Migotanie przedsionk6w jest najcz�stszq arytmiq wyst�pujqcq u ludzi. Szacuje si�, te obecnie 
na migotanie przedsionk6w choruje ponad 33 miliony os6b na calym swiecie. W grupie wiekowej 
65-70 lat cz�stose wyst�powania migotania wynosi do 70 %, co oznacza, te wsr6d 70 os6b
w poczekalni u lekarza, szacunkowo jedna mote miee migotanie przedsionk6w, cz�sto nawet o tym
nie wiedzqc.

Migotanie przedsionk6w mote miee form� napadowq tub utrwalonq. W formie napadowej, napady 
mogq trwae od kilku minut do wielu dni, a pomi�dzy napadami rytm jest prawidlowy. W postaci 
utrwalonej migotanie trwa caly czas. Migotanie cz�sto przebiega bezobjawowo tub mote 
wywolywae r6tnie nasilone objawy. Mogq bye to m.in kolatanie serca, dyskomfort tub b6/ w k/atce 
piersiowej, dusznose, ograniczona tolerancja wysilkowa. 

Swiadomose tej choroby oraz wiedza o niej jest w naszym spoleczeristwie nadal dose niska, dlatego 
postanowilismy oddae w Paflstwa r�ce broszur� informacyjnq o migotaniu przedsionk6w. 
Zagadnienia przedstawione sq w wyjqtkowo prosty i przejrzysty spos6b, co sprawia, te mogq bye 
nieocenionq pomocq w edukacji na temat migotania przedsionk6w, ulatwiae jego rozpoznanie 
oraz poszerzae wiedz� o metodach /eczenia oraz motliwych nast�pstwach tej arytmii. 

dr hab. n. med. Powel Derejko 
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