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Migotanie przedsionkow- EKG




l— AF wykryte po raz pierwszy —l

napadowe?
(ustepuje
samoistnie do 7 dni
zwykle do 24 h)
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A4

utrwalone

— (kardiowersja nie powiodia <—

» (nie ustepuje
samoistnie
przez >7 dni)

sie lub jej nie podejmowano)

* Zarowno napadowe, jak | przetrwate AF moze nawracac.




Epidemiologia arytmii w Polsce
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Today 5.1m 2050 12.1m AF IN THEIR LIFETIME

~2% GENERAL POPULATION AFFECTED BY AF

~140, 000 000 WORLDWIDE
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Prognozowana liczba AF w Polsce
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Koszty migotania przedsionkow

Mean cost per patient (2006 value)

Spain

M Inpatient care
m Consultations
m Drug therapy
m Interventions
m Diagnostics

Netherland

Source: Ringborg et al (2008)
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Naturalny przebieg choroby
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Diagnostyka

* EKG spoczynkowe
* Holter EKG 24 godzinny lub dtuzszy

* Objawy kliniczne

» Warto mierzyc puls!!!

FACT: 1 in 4 of us will develop atrial fibrillation,

a leading cause of stroke.

asimple ™
pulse check ‘z

can save your life.




L eczenie

» Leczenie farmakologiczne

* Leczenie inwazyjne




Schemat leczenia pacjentow z AF
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Leczenie farmakologiczne

Kontrolujgce czestosc

Kontrolujgce rytm




Kardiowersja elektryczna |
farmakologiczna

- Kardiowersja elektryczna jest leczeniem z wyboru u
niestabilnych pacjentéw z AF. Kardiowersja jest wskazana u
pacjentow z pierwszym epizodem AF lub u tych z napadowym

migotaniem przedsionkow.

Kardiowersja farmakologiczna wskazana jest u pacjentow
symptomatycznych, majgcych krotkotrwate migotanie
przedsionkow albo jako proba zadziatania po nieudane;

kardiowersiji elektrycznej.




Ablacja

- Ablacja to zabieg, majgcy na celu zniszczenie lub
odizolowanie obszaru serca, ktory powoduje

powstawanie arytmii.

Zabieg jest wykonywany przezskornie wiec nalezy do

procedur matoinwazyjnych.
Dzieki zniszczeniu (ablacji) obszarow, ktére sprzyjaja
powstawaniu lub przenoszeniu sie arytmii pacjent moze

zostac catkowicie wyleczony.




Technika zabiegu

- W czasie ablacji lekarz dociera specjalng elektrodg ablacyjng w
obszar serca, ktory powoduje nieprawidtowg aktywnosc

elektryczng serca.

Przy pomocy elektrody dostarczane jest ciepto (ablacja RF) lub
zimno (krioablacja), niszczgce tkanke i wytwarza sie matg blizne,
ktora nie przewodzi impulsow elektrycznych. Kluczowe dla
skutecznosci ablacji jest znalezienie wlasciwego miejsca w sercu,

| precyzyjne wygrzanie (lub wymrozenie) odpowiedniego obszaru

tkanki.




Ablacja

Left Atrial Ablation
for Atrial
Fibrillation

© FDM 2005




Skutecznosc ablacji

Skutecznosc¢ zabiegu ablacji okresla sie na 70% przy
napadowym migotaniu przedsionkdéw i 50% przy

utrwalonym migotaniu przedsionkow.

Skutecznos¢ jest rézna w réznych osrodkach i zalezy od

doswiadczenia, stosowanej techniki i typu arytmii.




Ablacje na 1 min mieszkancow

Porcedures per 1 min (2013)
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Powiklania
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Leczenie przeciwkrzepliwe

W zwigzku z tym, ze migotanie zwieksza ryzyko udaru
mozgu, nalezy przewlekle przyjmowac leki
przeciwkrzepliwe z grupy lekow starych ( warfaryna,
acenocumarol pod kontrolg INR) lub nowych

(rywaroxaban | dabigatran).
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