)

"'“""".,‘...l,.lf‘, arytmii

Niedocisnienie tetnicze

IKARD
15.12.2015r
dr Radostaw Sierpinski




)

\uu(llw arytm i D ef i N | Cj 9

* Przez niedocisnienie tetnicze, czyli hipotonie,
rozumiemy trwale utrzymujagce sie niskie
ciSnienie tetnicze, zazwyczaj skurczowe
ponizej 100 mm Hg.
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* zwiekszona sennos¢

* ostabienie

* zaburzenia koncentracji

* bole gtowy

* zawroty gtowy i mroczki przed oczami
e szum W uszach

* nastroje depresyjne

* wewnetrzny niepokoj

e ziebniecie rak i stop

* bol karku w pozycji stojacej
 temperatura ponizej 36-37 °C
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U 0s6b z niedocisnieniem tetniczym
wystepuje sktonnos¢ do omdlen, zwtaszcza w
pozycji stojgcej. Dlatego zespot niedocisnienia
tetniczego okresla sie niekiedy mianem
zespotu niedocisnienia ortostatycznego.
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Niedocisnienie

Pierwotne Wtorne




Niedocisnienie pierwotne

Jest to najczestsza postac:

* 0 hieznanym pochodzeniu

e utrzymujgaca sie przewlekle

* wystepujgca czesciej u 0sob szczuptych
* sktonnosc¢ czesciowo dziedziczna.



Niedocisnienie pierwotne

Jako hipotetyczng przyczyne niedocisnienia
tetniczego pierwotnego przyjmuje sie pewne
wrodzone predyspozycje z mniejszg
elastycznoscia (zwiekszong wiotkoscig) Scian
naczyn tetniczych.




Niedocisnienie ortostatyczne

Sposoby tagodzenia przykrych skutkdow hipotonii:

* wstawaj powoli, z pozycji lezgcej poprzez siedzgca do
stojgcej,

* nie stdj zbyt dtugo w jednym miejscu,

* zazywaj jak najwiecej ruchu na swiezym powietrzu,

* unikaj pomieszczen zle wentylowanych i ttoku,

* unikaj dtuzszego przebywania w skrajnych temperaturach,

* w upalne dni pij duzo ptyndw, aby nie dopusci¢ do
odwodnienia,

e staraj sie systematycznie wykonywac nieucigzliwe prace
fizyczne, podnoszgace cisnienie i dotleniajgce organizm.



Niedocisnienie ortostatyczne

powstaje w wyniku zaburzen regulacji
cisSnienia przy gwattownym wstawaniu lub
dtugim staniu.

Krew gromadzi sie ponizej serca, co zmniejsza
iloSC ttoczonej przez nie krwi.

Dotyczy 5% oséb powyzej 70 lat i 10% powyzej
80 lat. Odsetek ten jest wiekszy u cierpigcych
na choroby krazenia i cukrzyce.

/wieksza 2 razy ryzyko zegonu po 70 roku zycia.




Niedocisnienie ortostatyczne

* Hipotonie ortostatyczng mozna rozpoznac
wtedy, gdy zmiana pozycji ciata z lezacej na
stojgcg powoduje spadek cisnienia
skurczowego o0 30 mm Hg lub cisnienia
rozkurczowego o0 10 mm Hsg.

* Hipotonia ortostatyczna, jest dziataniem
niepozadanym wielu lekéw, szczegodlnie tych,
ktore sg stosowane w terapii nadcisnienia
tetniczego.




NiedocisSnienie wtorne

chordéb uktadu krazenia
chorobie Parkinsona
niedoczynnosci
— kory nadnerczy (choroba Addisona)
— ptata przysadki mézgowe;j
— tarczycy
infekgji
cukrzycy

zmniejszenia ilosci krazacej krwi (z powodu krwawienia lub
odwodnienia)

przedawkowania lekow hipotensyjnych
naduzycia alkoholu

dtugotrwatego lezenia u przewlekle chorych, kiedy dochodzi do
rozluznienia naczyn krwionosnych.
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Postepowanie

Farmakologiczne

Niefarmakologiczne




Postepowanie niefarmakologiczne

v’ picie duzej ilosci ptyndw (2-2,5 |/dobe)

v’ zwiekszenie ilo$ci spozywanej soli (10-20 g/dzien)

v’ unikanie obfitych positkow

v’ regularna aktywno$¢ fizyczna

v’ prysznic na przemian cieptg i zimng woda

v’ utozenie gtowy kilkanascie cm powyzej stymuluje
uwalnianie reniny i zmniejszanie produkcji moczu

v’ siedzenie z nogg zatozong na noge,

v’ noszenie ponczoch uciskowych lub elastycznych
bandazy uciskowych - zmniejsza to ilos¢ krwi
zalegajgcej w nogach



Leczenie farmakologiczne

Leczenie farmakologiczne stosuje sie w
przypadku niedocisnienia ortostatycznego i
pierwotnego, gdy postepowanie
niefarmakologiczne nie przynosi
zadowalajacych rezultatow!



Leczenie farmakologiczne

Leczenie rozpoczyna sie od podawania
fludrokortyzonu — glikokortykosteroidu
zatrzymujgcego sod.

W drugim rzedzie podaje sie leki zwezajgce
naczynia:

efedryna 25 mg/dzien
metylofenidat 10 mg/dzien
feylopropanolamina 25 mg/dzien
midodryna <10 mg/dzien
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e ,nie nalezy sie spieszyC z leczeniem srodkami
farmakologicznymi objawéw niskiego cisnienia
tetniczego — mimo braku leczenia
przyczynowego — ani tez nie nalezy oczekiwac
trwatych jego efektow...”
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