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ma wptyw na dziatanie
lekow kardiologicznych?

mgr Hanna Wilska




Spozycie lekow

» 75,7% Polakow siega po leki
lub suplementy diety

» Najwyzszy odsetek

» 0soby powyzej 60 r.z
(97%)

» Najnizszy

» 0soby w wieku 17-24 lata
(58%)

» Powyzej 70 r.z.

» 75% stosuje leki na
choroby uktadu krgzenia

» Jakie leki najczesciej?




/naczenie kliniczne

35-40% Bez istotnego znaczenia

30-35% Umiarkowane znaczenie

30% Duze znaczenie
Nastepstwa:

» Gorsze samopoczucie, bole
» Nizsza skutecznosc leku,
» Zaburzenia rytmu serca (!)




Komu grozga interakcje?

» 20-30% farmakoterapii nie przynosi oczekiwanych korzysci ze
wzgledu na interakcje z zywnoscia

» Wiecej niz 1 lek to ponad 60% szansy na interakcje
~ Wiecej lekow - wieksze ryzyko
» Starszy wiek - wieksze ryzyko







Etapy farmakokinetyki

» Uwolnienie
» Wchtanianie

» Dystrybucja
» Metabolizm
» Wydalanie




wchtanianie




Wchtanianie

W Zotadku:
» tylko niektore leki
» W niewielkim stopniu

.. » Zalezne od szeregu
czynnikow




Wchtanianie

W jelicie cienkim:
» Silnie ukrwione

» Bardzo rozwinieta
powierzchnia

» Odpowiednia budowa




Co moze sie wydarzyc?

» Obnizenie lub uniemozliwienie wchtaniania leku
(np. przejscie w forme nierozpuszczalna)

» Spowolnienie wchtaniania leku

» Podraznienie zotadka

» Btonnik uposledza wchtanianie i zmniejsza stezenie we krwi
preparatow z naparstnicy

(Bemecor, Digoxin, Landicor, Medigox, Proscillardin, Talusin)




dystrybucja




albuminy

» Sa ,rezerwa” lekow w organizmie
» Wiazag m. in:

» leki

» Kwasy ttuszczowe

» Cholesterol

» Leki o wysokim powinowactwie do
albumin:

» Warfaryna

» furosemid







Zywnosc a leki




Witamina K

» Reguluje procesy
krzepliwosci krwi

» Niedobor - ryzyko krwotokow

» Bierze udziat w gospodarce
wapniowej organizmu

ANTYWITAMINY K
» Warfaryna
» Acenokumarol




Witamina K

Wystepowanie:
Brokuty
Jarmuz
Satata
Szpinak
Brukselka
Kapusta
Kalafior
awokado
Watroba

Olej sojowy
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ANTYWITAMINY K
Warfaryna, acerokumarol

» Niewskazana suplementacja
witaming E

» Mitorzab japonski - hamuje
procesy krzepniecia krwi

» Dziurawiec - zmniejszenie
dziatania leku




wapn

» Wchodzi w sktad kosci

» Uczestniczy w przewodzeniu
impulsow bioelektrycznych,

» Udziat w krzepnieciu krwi,

» Udziat w skurczu miesni

Hydrochlorotiazyd obniza
wydalanie wapnia

Glikozydy nasercowe - mozliwe
toksyczne dziatanie lekow

Werapamil - rozne oddziatywanie z
wapniem, konieczna kontrola
cisnienia krwi
Obniza wchtanianie B-blokerow
» Atenolol
» Metocard

» Propanolol



captopril

Produkty
» Sole potasowe

(substytuty soli kuchennej,
,dietetyczna” sol)

» Duze ilosci soku pomidorowego

» Suplementy potasu

mechanizm
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Wzrost stezenia potasu we krwi
Bole gtowy

Sennosc

Ostabienie miesni

Zaburzenia rytmu serca

Zatrzymanie czynnosci serca




captopril

Produkty

» Zbyt restrykcyjne ograniczenie
spozycia sodu (soli)

» Suplementy zelaza i magnezu

mechanizm

>
>

Dotyczy szczegolnie osob po 65 r.z.

Zaburza ukrwienie i
funkcjonowanie nerek

Ryzyko zaburzenia pracy nerek i
ich ostrej niewydolnosci

Zmniejszenie wchtaniania leku,
pogorszenie dziatania leku




Kwas acetylosalicylowy

(aspiryna)
produkty mechanizm
» Kawa » Podobne oddziatywanie na procesy

: bolowe
» Napoje typu cola
: . » Synergizm hiperaddycyjny
» Napoje energetyzujace (red bull)




Naparstnica purpurowa

LEKI:
Bemecor,
Digoxin,
Landicor,
Medigox,

Proscillardin,
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Talusin




Preparaty z naparstnicy

produkty

» Zawierajace duze ilosci btonnika:
» Otreby
» Ptatki owsiane i inne

» Pieczywo razowe

» Suplementy magnezu

» Rabarbar lekarski, aloes

mechanizm

>
>

>

Adsorpcja leku przez btonnik

Ograniczone mozliwosci
wchtaniania leku

Zmniejszenie stezenia leku we krwi

Zmniejszona skutecznosc lekow,
mozliwe dziatanie toksyczne

Zwiekszaja wydalanie potasu,
mozliwe dziatanie niepozadane



Furosemid oraz preparaty z naparstnicy

» Lukrecja » Zwiekszony wydalanie potasu przez
» Cukierki nerki,
» Tabletki wykrztusne » Hipokaliemia — toksyczne

dziatanie glikozydow nasercowych
» ostabienie
» Kurcze miesni

» Zaburzenia pracy serca




2. Sauerllee.
Oxalis acetosella L.

1a,b,c.Giighol3.
Glycyrrhiza glabra L.




dwuszyjkowy

Gtog




Czy tylko?




hydrochlorotiazyd oraz furosemid

» Zwieksza wydalanie sodu, potasu
oraz magnezu
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Kurcze miesni,
ostabienie
Zaburzenia pracy serca,

Napady migotania,




hydrochlorotiazyd

Zmniejszenie stezenia we krwi: » Dtugotrwate leczenie

» witaminy B6 — wieksze ryzyko rozwoju
» kwasu foliowego miazdzycy




Czym popijac leki?




TAK

Dlaczego?

>
>
>

Przyspiesza rozpuszczanie lekow
Rozciencza sok zotadkowy

Wazne zwtaszcza dla lekow
nietrwatych w niskim pH

(np. niektore antybiotyki)










Sok grejpfrutowy

» Uposledza metabolizowanie i
wydalanie niektorych lekow,

» Gwattowne ZWIEKSZENIE stezenia
leku we krwi

» Inhibitory kanatu wapniowego:
» nitrendypina,
» nifedypina,
» nimodypina,
>

statyny stosowane w leczeniu
podwyzszonego poziomu
cholesterolu




pomelo




Alkohol a leki




lek Dziatanie z alkoholem

Kwas Wzrost stezenia alkoholu we krwi,
acetylosalicylowy Dtuzszy czas utrzymywania sie alkoholu we krwi,
(aspiryna)
Witamina C Szybszy spadek stezenia alkoholu we krwi
Ramipril Moze nasilac dziatanie alkoholu

> Lawroty gtowy

» omdlenia
Warfaryna Nasila dziatanie leku,

Mozliwos¢ powstania krwotokow,

Przy przewlektym piciu - koniecznos¢ zmiany
leku




Jak zmniejszyc ryzyko interakcji?

» Czytac ulotke dotaczong do lekow,
» Popijac leki szklankg wody,
» Jesli na czczo:
v 2 godziny przed positkiem
lub
v 2 godziny po positku

» Nie zazywac preparatow witaminowo-mineralnych w tym
samym czasie co leki

» Nie stosowac z alkoholem







Dziekuje za uwage!

hanna.wilska@wum.edu.pl




