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Prawidlowa czynnosc serca

Serce zdrowej osoby bije srednio od 6o do go razy na
minute.
Rézne czynniki zewnetrzne takie jak: wysitek fizyczny;,

stres, stany goraczkowe powodujg zwiekszanie
zapotrzebowanie organizmu na tlen.



Uktad bodzco-przewodzacy




/aburzenia pracy serca

Zwolnienie pracy serca = bradykardia
Bloki przewodzenia (czesciowe i catkowite)

Niedostateczne zaopatrzenie organizmu w tlen

Zawroty glowy, meczliwos¢, omdlenia, utrata
przytomnosci






Stymulator serca




/abieg implantacji stymulatora
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Po zabiegu

Bolesnosc¢ — zwykle wystarczaja najlagodniejsze leki
przeciwbolowe

Szybki powrot do codziennej aktywnosci
Ograniczenia zwigzane z miejscem wszczepienia



Jak dbac o swoj stymulator
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Pole elektryczne i magnetyczne

Wytworzenie impulséw -> zla interpretacja-> zahamowanie
stymulacji

System obrony przed zakloceniami
Unikanie bardzo bliskiej odleglosci od zrodet pél -> 15-30 cm

Silne pole: silownie energetyczne, urzadzenia przemystowe
wielkiej mocy, rezonans magnetyczny

MRI: stymulator i koncéwka elektrody podgrzewa sie - moze
dojs¢ do poparzenia tkanek oraz uszkodzenia elektroniki

rozrusznika lub zresetowanie jego programu. 1




Urzadzenia domowe

sprzet RTV, czy AGD - mikrofaléwka, golarka
elektryczna, suszarka do wtosow, kuchnia indukcyjna
(zalecana odleglos¢ >30-60cm), koce elektryczne s
bezpieczne

wiertarki, kompresory, spawarki do 400A, elektryczne
kosiarki i pity matej mocy s3g réwniez bezpieczne
nalezy zachowac odlegtosc¢ kilkunastu centymetrow od
nowych sprzetow. Jesli pojawiajq sie mroczki przed
oczami, zawroty glowy lub przyspieszony rytm serca -
odsunac sie od urzadzenia



Nalezy skonsultowac z lekarzem obstuge urzadzen:
- wywolujacych znaczne wibracje , np. wiertarki
udarowe itp.

- wytwarzajacych silne pole magnetyczne, np. linie
wysokiego napiecia, radiowe stacje nadawcze, stacje
radiowe, nieostoniete systemy iskrowe.

- spawarki elektryczne
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Bramki w sklepach i na lotnisku

nie nalezy sie w nich zatrzymywac.

metalowa puszka rozrusznika powoduje wywotanie
alarmu.

ochrona na lotnisku dokonuje recznego przeszukania.

reczne detektory metalu emituja pole elektryczne,
co moze powodowac zaklocenia w pracy stymulatora.

Nalezy poprosic¢ o nieuzywanie
takich urzadzen lub ;_
przynajmniej o niezblizanie ich;.v A

w okolice klatki piersiowe;. l L
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Magnesy

Przylozenie magnesu w okolice stymulatora skutkuje
wlaczeniem zaprogramowanej funkcji - zwykle tryb
stymulacji asynchronicznej,

Magnes nie uszkodzi urzadzenia ani nie spowoduje
zatrzymania stymulacji, ale nalezy takich sytuacji
unikac.

Gdzie znajdujq sie magnesy? W kolumnach
glosnikowych, drzwiczkach szafek, torebkach,
pokrowcach, etui, w stuchawkach.



Zabiegi i procedury medyczne

Badanie rezonansem magnetycznym (MRI) - specjalne
wersje stymulatoréw i elektrod

Radioterapia - wskazane fest ostoniecie w trakcie
napromieniania ekranem ttumigcym promieniowanie.

Zabiegi rehabilitacyjne - wykorzystujace pole magnetyczne
lub pradolecznictwo sg potencjalnym zrodtem zaktocen.
Diatermia, magnetronic, kapiele galwaniczne, jonoforeza, prady
dladynamlczne sq przeciwwskazane .

Zabiegi chirurgiczne - nalezy zachowac ostroznos¢ przy
zabiegach z uzyciem elektrokoagulacji. Zaleca si¢ odpowiednie
przeprogramowanie stymulatorow .

Kardiowersja - moze by¢ wykonywana. Po terapii zaleca sie
kontrole urzadzenia.

Zabiegi stomatologiczne - w tym zdejmowania kamienia
ultradzwiekami, sq bezpieczne.



Sport

wlasciwie bez ograniczen na amatorskie uprawianie
sportu.

unikac nalezy dyscyplin kontaktowych, gdzie miejsce
wszczeplenia narazone jest na urazy.

warto skonsultowac to z lekarzem - konieczne moze
by¢ odpowiednie zaprogramowanie stymulatora tak,
aby przyspieszat rytm serca odpowiednio do
obcigzenia organizmu podczas wysitku.






