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Arytmia- co to takiego?

Wyjasniajac najprosciej, arytmia to nic innego jak
nieregularny rytm serca.

Jest to dosc¢ ogolny OPIS grupy schorzen serca
charakteryzujacych sie obecnoscig nieprawidtowych
uderzen serca, a NIE konkretna diagnoza.

Nie jest wystarczajgce postawienie rozpoznania
brzmigcego ,,arytmia”.

Zdiagnozowanie KONKRETNEJ arytmii jest niezbedne
dla prawidtowego leczenia pacjenta.



Arytmie- podziat i klasyfikacja

* Przedsionkowe
v'"Migotanie AF
v'Trzepotanie typowe AFL typ
v'Czestoskurcze przedsionkowe (AT) i AFL atypowe
 Weztowe (AVNRT)
* Przedsionkowo-komorowe (WPW, LRP’)
* Komorowe
v'Czestoskurcze komorowe (VT)
v'"Migotanie komor (VF)
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Epidemiologia arytmii w Polsce
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Migotanie
przedsionkow

* Najczestsza postac arytmii
e Zwieksza ryzyko udaru moézgu

Czynniki ryzyka to m.in.

* Wiek

* Ptec

e NT

* Choroba serca

e Otytosé

e Cukrzyca

* Choroba tarczycy
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Prognozowana liczba pacjentéw z AF w
Polsce
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Ryzyko udaru

Migotanie
przedsionkow
zwieksza ryzyko
udaru 5- krotnie
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Ablacja- co to jest i dla kogo?

* Ablacja to zabieg, majgcy na celu zniszczenie lub
odizolowanie obszaru serca, ktory powoduje
powstawanie arytmii.

e Zabieg jest wykonywany przezskornie wiec nalezy
do procedur matoinwazyjnych.

* Dzieki zniszczeniu (ablacji) obszarow, ktore
sprzyjajg powstawaniu lub przenoszeniu sie arytmii
pacjent moze zostac catkowicie wyleczony.
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Technika zabiegu

* W czasie ablacji lekarz dociera specjalng elektroda
ablacyjng w obszar serca, ktory powoduje
nieprawidtowg aktywnosc elektryczng serca.

* Przy pomocy elektrody dostarczane jest ciepto (ablacja
RF) lub zimno (krioablacja), niszczace tkanke i
wytwarza sie matg blizne, ktora nie przewodzi
impulséw elektrycznych. Kluczowe dla skutecznosci
ablacji jest znalezienie wtasciwego miejsca w sercu, |
precyzyjne wygrzanie (lub wymrozenie)
odpowiedniego obszaru tkanki.
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Jak wykonuje sie ablacje?

* Ablacje wykonuje sie przy pomocy dtugich cienkich
cewnikow nazywanych elektrodami ablacyjnymi.
Wprowadza sie je przez wktucie w okolicach pachwiny i
poprzez naczynia krwionosne dociera do serca.

* Zabieg wykonywany jest na sali operacyjnej i wymaga z
reguty dwudniowego pobytu w szpitalu. Najczesciej
pacjent podczas zabiegu jest znieczulany tylko
miejscowo w okolicy wktucia elektrody, ale w

niektorych przypadkach stosuje sie takze znieczulenie
ogolne.
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Krioablacja

Figure 3
Cryoballoon Ablation

Ablates at the point of
balloon contact
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Skutecznosc¢ ablacji

e Skutecznosc zabiegu ablacji okresla sie na 70% przy
napadowym migotaniu przedsionkéw i 50% przy
utrwalonym migotaniu przedsionkow. Skutecznosé
jest rézna w roznych osrodkach i zalezy od
doswiadczenia, stosowanej techniki i typu arytmii.

e Statystycznie doswiadczone osrodki wykonujgce
duzo ablacji majg wiekszg skutecznosc siegajaca
nawet ponad 90%.

8

serce dla arytmii



Procedur na 1 min mieszkancow

No. per 1 min

Porcedures per 1 min (2013)

\

| |

\ /

il

OPL
mCZ
0 HU
oD

CRT implantation

Procedures

Leads extraction




Ryzyko zabiegowe

Najczesciej wystepujgcym powiktaniem jest
krwiak w miejscu wktucia, ktory zdarza sie u 2-
3% pacjentow, ablacja moze tez wywotac inne
powikfania jak zator mozgowy lub ptucny (1%)

lub znacznie rzadziej tamponade serca czy
zwezenie zyt ptucnych.
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Dziekuje za uwage

Serce

2 p—
dla arytmii DOACZ DONAS!

DLA PACJENTOW DLA LEKARZY ONAS imor Q

"Serce dla arytmii" Fundacja i Stowarzyszenie

Fundacja jest organizacja skupiajaca wiodacych polskich specjalistéw zajmujgcych sie zaburzeniami rytmu serca. Stowarzyszenie Pacjentéw
powstato w celu przekazywania rzetelnej wiedzy na temat arytmii oraz promowania zachowar prozdrowotnych przeciwdziatajacych ich
powstawaniu.
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