
Informacje na temat koronawirusa 
dla pacjentów z migotaniem 
przedsionków

Kto jest najbardziej narażony?

Niewiele wiadomo o czynnikach ryzyka, ale w oparciu o dostępne 
obecnie dane i doświadczenie kliniczne można stwierdzić, 
że osoby starsze oraz osoby w każdym wieku cierpiące 
na poważne choroby współistniejące mogą być bardziej 
narażone na ciężki przebieg choroby COVID-191.

Najskuteczniejszym sposobem zapobiegania chorobie jest unikanie narażenia na kontakt z wirusem.

Sześć sposobów zapobiegania rozprzestrzenianiu się COVID-19

Zostań w domu, 
chyba że potrzebujesz 
pomocy medycznej.

Jeśli musisz wyjść
z domu, załóż 
maseczkę 
ochronną i zachowaj
odległość 2 metrów 
od innych osób.

Nie dotykaj
twarzy.

Często myj ręce 
ciepłą wodą z mydłem 
przez 20 sekund.

Zwracaj uwagę 
na ewentualne 
objawy.

Codziennie dezynfekuj 
wszystkie często 
dotykane powierzchnie.

2 m

37.4

COVID-19, zwany też koronawirusem, to wysoce zaraźliwy, nowy wirus, 
który bardzo szybko rozprzestrzenia się na całym świecie.
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W przypadku wystąpienia 
łagodnych objawów COVID-19

W przypadku wystąpienia 
ciężkich objawów COVID-19

Zadzwoń pod numer alarmowy  999 lub 112.
Nie jedź samodzielnie samochodem do szpitala.
Personel medyczny postępuje zgodnie 
z procedurami sanitarnymi, aby zapewnić 
bezpieczeństwo sobie i pacjentom.

Ciężkie objawy COVID-19 obejmują2:
•  
•  
   
•  
   
•  

Typowe objawy obejmują2: 
• kaszel
• gorączkę
• duszności
Zostań w domu, niezwłocznie zadzwoń 
do lekarza i opisz mu swoje objawy. 
Postępuj zgodnie z zaleceniami lekarza, 
odizoluj się od współmieszkańców 
i nie wychodź na dwór.

Co zrobić, jeżeli poczujesz się źle?

Wystąpienie objawów migotania przedsionków
Jeżeli występowały one u Ciebie wcześniej 
i rozpoznajesz je: 
Postępuj zgodnie ze swoim zwykłym 
schematem leczenia, czy polega on na przyjęciu 
leków, czy na zniwelowaniu czynnika 
wyzwalającego migotanie przedsionków. Jeżeli 
potrzebujesz leków lub porady medycznej, 
zadzwoń do swojego lekarza.

Jeżeli wydaje Ci się, że odczuwasz migotanie 
przedsionków po raz pierwszy:
Natychmiast zadzwoń do swojego lekarza 
i opisz mu swoje objawy. Jeżeli możesz, 
skorzystaj z porady telemedycznej zamiast 
wizyty w poradni lub szpitalu.

Jeżeli odczuwasz ciężkie objawy migotania przedsionków, zadzwoń pod numer alarmowy 999 lub 112.

Wystąpienie objawów udaru

• • 

• 

•  nagłą utratę widzenia
• nagłą trudność w poruszaniu się,

zawroty głowy, utratę równowagi
lub koordynacji

• nagłe zdrętwienie lub osłabienie twarzy,
ręki lub nogi, szczególnie po jednej stronie

• nagłe splątanie, trudności z mówieniem
lub rozumieniem mowy

???

Oceń swoje objawy i w razie potrzeby skorzystaj 
z pomocy medycznej.

Zadzwoń pod numer alarmowy. Jeżeli odczuwasz jakiekolwiek objawy udaru, natychmiast 
zadzwoń pod numer alarmowy, by uzyskać pomoc medyczną. 
Objawy udaru obejmują3:

Trudności z oddychaniem
Utrzymujące się uczucie bólu lub ucisku 
w klatce piersiowej
Niewystępujące wcześniej splątanie lub trudności 
z wybudzaniem się
Zasinienie warg lub twarzy
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  Telemedycyna

    

   

 Wiele placówek służby zdrowia korzysta obecnie z możliwości telemedycyny, aby
 efektywnie komunikować się z pacjentami. 
 Porady udzielane przez telefon lub za pośrednictwem innych mediów, na przykład przez Internet, umożliwiają lekarzom zarówno 
diagnostykę, jak i przepisywanie  terapii tym pacjentom, którzy nie mają bezwzględnych wskazań do wizyty w ośrodku albo nie mogą odbyć 
takiej wizyty. Możliwość skorzystania z tych nowoczesnych rozwiązań reguluje odpowiednia ustawa4. Sprawdź w swoim ośrodku zdrowia 
lub poradni specjalistycznej, czy możesz skorzystać z tego typu ułatwień w kontakcie ze swoim lekarzem.

 Pacjenci ubezpieczeni w Narodowym Funduszu Zdrowia mogą sami umówić się na telekonsultację z dostępnym lekarzem lub
 pielęgniarką. Odbywa się ona przez internet (np. czat, rozmowa wideo) lub telefon i jest bezpłatna: e-wizytę refunduje NFZ.
 Telekonsultacje dostępne są przez 7 dni w tygodniu, 24 godziny na dobę, również w dni wolne i święta. Więcej informacji znajdziesz na
 stronie www.pacjent.gov.pl/ewizyta

Zapisz wcześniej 
swoje pytania.

Przed rozmową z 
lekarzem zadbaj o 

komfortowe, 
spokojne miejsce.
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Poproś kogoś bliskiego, 
krewnego, przyjaciela, 

sąsiada o to, by Ci 
towarzyszył, jeśli 

poczujesz się dzięki temu 
lepiej.

Jeśli korzystasz z 
komunikatorów 

internetowych, sprawdź 
wcześniej czy wszystko 

działa poprawnie.

Miej przy sobie 
termometr, zestaw do 
mierzenia ciśnienia 
lub zapisz wcześniej 

wyniki pomiarów.

98.6
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•

Jeśli korzystasz ze zdalnej konsultacji ze swoim lekarzem:

•
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