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Informacje na temat koronawirusa wow akcjaablacia o

dla pacjentow z migotaniem
przedsionkow

COVID-19, zwany tez koronawirusem, to wysoce zarazliwy, nowy wirus,
ktory bardzo szybko rozprzestrzenia sie na catym swiecie.

Kto jest najbardziej narazony?

Niewiele wiadomo o czynnikach ryzyka, ale w oparciu o dostepne
obecnie dane i doswiadczenie kliniczne mozna stwierdzic,

ze osoby starsze oraz osoby w kazdym wieku cierpigce

na powazne choroby wspétistniejagce mogg by¢ bardziej
narazone na ciezki przebieg choroby COVID-19".

Najskuteczniejszym sposobem zapobiegania chorobie jest unikanie narazenia na kontakt z wirusem.

I P Zostan w domu, Jesli musisz wyjsc

chyba ze potrzebujesz ‘ z domu, zaloz

' pomocy medycznej. 5 3 maseczke
ochronng i zachowaj
odlegtos$é 2 metrow

od innych osaob.

++ Czesto myj rece

é cieptg wodg z mydtem
przez 20 sekund. Q NELE)
twarzy.
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Codziennie dezynfekuj ‘
wszystkie czesto Zwracaj uwage

dotykane powierzchnie. EZIP) naewentualne
objawy.




W przypadku wystgpienia
objawow COVID-19

Typowe objawy obejmuja?:
* kaszel

*+ goraczke

* dusznosci

Zostan w domu, niezwlocznie zadzwon
do lekarza i opisz mu swoje objawy.
Postepuj zgodnie z zaleceniami lekarza,
odizoluj sie od wspotmieszkancow

i nie wychodz na dwor.

akcja.

www.akcjaablacja.pl

W przypadku wystgpienia
objawow COVID-19

Ciezkie objawy COVID-19 obejmuja?:

* Trudnosci z oddychaniem

+ Utrzymujace sie uczucie bolu lub ucisku
w klatce piersiowej

* Niewystepujgce wczesniej splatanie lub trudnosci
z wybudzaniem sie

* Zasinienie warg lub twarzy

Zadzwon pod numer alarmowy 999 lub 112.
Nie jedZ samodzielnie samochodem do szpitala.
Personel medyczny postepuje zgodnie

z procedurami sanitarnymi, aby zapewnic
bezpieczenstwo sobie i pacjentom.

Wystgpienie objawéw migotania przedsionkow

Jezeli wystepowaty one u Ciebie wczesniej

i rozpoznajesz je:

Postepuj zgodnie ze swoim zwyktym
schematem leczenia, czy polega on na przyjeciu
lekéw, czy na zniwelowaniu czynnika
wyzwalajgcego migotanie przedsionkow. Jezeli
potrzebujesz lekow lub porady medycznej,
zadzwon do swojego lekarza.

Jezeli wydaje Ci sig, ze odczuwasz migotanie
przedsionkéw po raz pierwszy:

Natychmiast zadzwon do swojego lekarza

i opisz mu swoje objawy. Jezeli mozesz,
skorzystaj z porady telemedycznej zamiast
wizyty w poradni lub szpitalu.

« Jezeli odczuwasz ciezkie objawy migotania przedsionkow, zadzwon pod numer alarmowy 999 lub 112.

Wystgpienie objawow

L&) Zadzwon pod numer alarmowy. Jezeli odczuwasz jakiekolwiek objawy udaru, natychmiast
zadzwon pod numer alarmowy, by uzyskac¢ pomoc medyczna.

Objawy udaru obejmujg*:
<
1 « nagte zdretwienie lub ostabienie twarzy,
reki lub nogi, szczegdlnie po jednej stronie

("D - nagte splatanie, trudnosci z méwieniem
lub rozumieniem mowy

@ . nagly utrate widzenia
[ﬂ « nagtg trudno$¢ w poruszaniu sie,
zawroty gtowy, utrate rownowagi

lub koordynacji
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* Porady udzielane przez telefon lub za posrednictwem innych mediéw, na przyktad przez Internet, umozliwiajg lekarzom zaréwno
diagnostyke, jak i przepisywanie terapii tym pacjentom, ktérzy nie majg bezwzglednych wskazan do wizyty w osrodku albo nie moga odby¢
takiej wizyty. Mozliwo$¢ skorzystania z tych nowoczesnych rozwigzan reguluje odpowiednia ustawa*. Sprawdz w swoim osrodku zdrowia
lub poradni specjalistycznej, czy mozesz skorzystac z tego typu utatwien w kontakcie ze swoim lekarzem.

* Pacjenci ubezpieczeni w Narodowym Funduszu Zdrowia moga sami umoéwi¢ sie na telekonsultacje z dostepnym lekarzem lub
pielegniarka. Odbywa sie ona przez internet (np. czat, rozmowa wideo) lub telefon i jest bezptatna: e-wizyte refunduje NFZ.
Telekonsultacje dostepne sg przez 7 dni w tygodniu, 24 godziny na dobe, réwniez w dni wolne i Swieta. Wiecej informacji znajdziesz na
stronie www.pacjent.gov.pl/ewizyta

Jesli korzystasz ze zdalnej konsultacji ze swoim lekarzem:

Zapisz wczesniej Popros kogos bliskiego, Miej przy sobie
swoje pytania. krewnego, przyjaciela, termometr, zestaw do
sgsiada o to, by Ci mierzenia cisnienia
towarzyszyt, jesli lub zapisz wczesniej
poczujesz sie dzieki temu wyniki pomiaréw.

lepiej.
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Przed rozmowg z Jesli korzystasz z

lekarzem zadbaj o komunikatorow
komfortowe, internetowych, sprawdz

spokojne miejsce. wczesniej czy wszystko

dziata poprawnie.

v




BW_5_2020_ver.1
Johnson & Johnson & Poland sp. z 0.0., ul. lizecka 24, 02 135 Warszawa. Spétka zarejestrowana w Sgdzie rejonowym dla m. st. Warszawy, XlIl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego, KRS

000032278. © Wszelkie prawa zastrzezone. 2017 dla spétek grupy Johnson &Johnson

1. People Who Are at Higher Risk for Severe lliness [Osoby bardziej narazone na cigzki przebieg choroby] Strona internetowa amerykanskiego Center for Diseases Control and Prevention. https://www.cdc.gov/
coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-at-higher-risk.html. Zaktualizowano: 15 kwietnia 2020 r. Dostep: 16 kwietnia 2020 r.

2. What to Do If You Are Sick [Co zrobic¢, jezeli zachorujesz] Strona internetowa amerykariskiego Center for Diseases Control and Prevention.
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html. Zaktualizowano: 13 kwietnia 2020 r. Dostegp: 16 kwietnia 2020 r.

3. Stroke Symptoms [Objawy udaru] Strona internetowa Amerykarnskiego Towarzystwa Kardiologicznego https://www.stroke.org/en/about-stroke/stroke-symptoms. Dostep: 16 kwietnia 2020
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